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POSIZIONE RICOPERTA PSICOLOGO CLINICO- Iscrizione Albo A Ordine Psicologi della 
Toscana. Numero 6188

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2018–alla data attuale Docente scuola dell'Infanzia
Ministero della Pubblica Istruzione 

03/2015–30/06/2018 Docente scuola Primaria (Curricolare/Sostegno H)
Ministero Pubblica Istruzione 

10/2014–03/2015 Educatore professionale presso Servizio Categorie Protette
Cooperativa Koinè- Provincia di Arezzo 

01/01/2013–28/02/2014 Educatore professionale presso RSA ( Disabili psichici e fisici)
RSA convenzionata con ASL 

04/2011–07/2011 Psicologa presso Sportello di Ascolto per gli operatori socio-sanitari dell'Ospedale 
della Fratta di Cortona
Attività svolta in regime di volontariato in collaborazione con l'Associazione Onlus "Amici di 
Francesca" 

12/04/2010–12/04/2011 Servizio Civile Regionale (Attivazione tessera Sanitaria Nazionale- Accoglienza 
all'utenza del Pronto Soccorso )
Regione Toscana- Azienza Asl 8 di Arezzo 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2019–02/2020 Corso "Leggere:Forte!. Ad alta voce fa crescere l'intelligenza"
Regione Toscana, Foiano (AR) 

12/02/2020–19/02/2020 Corso " UN SILENZIO PIENO DI VOCI" Laboratorio formativo sui 
libri senza parole (silent book)
Regione Toscana- Progetto "Leggere: Forte!", Sinalunga (SI) 

25/10/2019–26/10/2019 Corso di formazione: "GESTIRE I COMPORTAMENTI 
OPPOSITIVO-PROVOCATORI. Strategie e strumenti"
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Centro Studi Erikson- Roma

06/2017–alla data attuale Abilitazione all'insegnamento conseguita da Concorso Pubblico
Ministero Pubblica Istruzione

02/2017–05/2017 Qualifica : "TUTOR DSA: la gestione dei compiti pomeridiani nei 
bambini e adolescenti con difficoltà di apprendimento"
Giunti OS- Roma

07/2016 Corso: "I DSA e i protocolli riabilitativi per potenziare memoria e 
attenzione"
Giunti OS - Roma

11/2016 Corso: "ADHD e DOP: dai modelli interpretativi della clinica al 
trattamento"
Giunti OS - Roma

22/09/2014 Seminario: "Disturbi dell'apprendimento e Bisogni Educativi 
Speciali"
Centro C.o.m.e.t.e - Comune di Cortona

24/10/2014–25/10/2014 XIII Congresso Nazionale AIRIPA - Associazione Italiana per la 
ricerca e l'intervento nella psicopatologia dell'apprendimento"
AIRIPA, Lucca 

11/2014 Corso: "Il trattamento della dislessia e della disortografia"
Università degli Studi di Padova

05/2013 Docente corso di formazione per insegnanti: "A scuola di DSA"
Istituto Comprensivo Città di Castiglion Fiorentino

03/2013–alla data attuale Abilitazione Psicologo- Iscritta nella sezione A dell'Albo degli 
Psicologi della Toscana. Numero 6188
Ordine Psicologi della Toscana

2011 Socio del Centro di Psicologia e Neuropsicologia clinica
C.P.N.C, Foiano (AR) 

07/03/2010–07/03/2010 Assistente del corso: "La psiconcologia in aiuti al paziente, alla 
famiglia e agli operatori"
ISFAR, Firenze 

10/2009 Seminario: "Come dire addio: conoscere, comprendere ed 
agevolare il percorso di distacco in adulti e bambini"
Centro Terapia Strategica, Sala della Biblioteca- Arezzo 

23/09/2009–26/09/2009 XX° World Congress on Psychosomatic Medicine
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Psychosomatic Innovations for a New Quality of Health Care, Torino 

17/09/2009 Corso: "Adolescenza: sessualità e comportamenti a rischio"
Centro Terapia Strategica, Sala della Biblioteca, Arezzo 

30/06/2009 Convegno: "Perdono e salute"
AIPPC, Firenze 

12/09/2009 Convegno:" Disturbi depressivi e demenze nell'anziano"
Firenze 

15/09/2009–14/03/2010 Tirocinio post-laurea
Centro Terapia Strategica, Arezzo 

15/03/2009–14/09/2009 Tirocinio post-laurea
AOUC Careggi- Servizio di Psicosomatica, Firenze 

2005–2008 Laurea Specialistica Psicologia Clinica e della Salute
Università degli studi di Firenze

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Durante la mia formazione ho acquisito delle buone competenze comunicative. Queste mi 
permettono di entrare in contatto, in modo empatico, con i bisogni e le necessità degli utenti. Ho delle 
ottime competenze relazionali con bambini ed adolescenti.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali sia in campo psicologico che educativo. Ottime 
capacità di lavoro in Equipè. Valide strategie di problem solving, di valorizzazione del singolo e del 
gruppo, acquisite attraverso i percorsi di tirocinio, di volontariato e di attività sul campo. 

Competenze professionali Le mie competenze professionali sono il frutto di anni di formazione e lavoro nel settore della salute 
mentale e nel campo educativo. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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Ottime conoscenze dei sistemi operativi di Windows e dei programmi applicativi come WORD e 
POWER POINT. Buona conoscenze ed utilizzo anche di piattaforme interattive come ZOOM e G-
Suite da utilizzare per raggiungere utenti lontani o in difficoltà di spostamento.
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